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聖若翰天主教小學  
2 0 25 - 2026 年度學校周年計劃  

1 .  關注事項：推動價值觀教育，培養學生良好品德，促進學生身心靈健康。   

簡 列上學年的回饋與跟進：   

․  上年度有策略地把價值觀教育與各學習領域、課程及全方位學習活動緊密結合，為學生提供多元化的學習經歷，全面幫
助學生培養正面的價值觀和態度。學校尤其重視培養學生健康的生活模式、實踐天主教教育五大核心價值中「愛德」及
「家庭」的精神、培養學生國家觀念和國民身份認同、培養學生媒體和資訊素養。上年度的推行策略有助培養學生良好
品德，促進學生身心靈健康。將持續推行相關策略，進一步培養學生正面價值觀和態度。  

目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.1 提升學生身

心健康、自尊及

自信心，培養學

生 正 面 價 值 觀

和態度。  

1.1.1 各科組透過正規 /非正規課程、多

元化的學習活動及全方位學習活動等，

滲入價值觀教育元素，並提升學生身心

健康、自尊及自信心。  

  於正規課程設計，如閱讀篇章、主題

寫作、標語創作、專題研習、工作紙

等滲入價值教育元素。  

  於非正規課程，如早會分享、校園電

視台、好書推介等滲入價值觀教育元

素。  

  以持續發展學生正面價值觀為題訂

立月訓主題，並配合生活事例和聖經

金句，促進學生身心靈發展。  

  舉辦校內外多元化的學習活動及全

方位學習活動，如工作坊、講座、班

級經營、樓層主題展板展覽、參觀不

同學習展館、中國文化月、英語文化

活動、數學日、STEAM 活動日、環保

活動、午間音樂會等。  

  80%或以上老師及

學 生 認同 學 生積

極 參 與 不 同 的 學

習活動。  

  8 0 % 或 以 上 老 師

及 學 生 認 同學 生

能 提 升 學 生 身 心

健 康 、 自 尊 及 自

信心。  

  80%或以上老師及

學 生 認 同 學 生 能

透 過 活 動 提 升 學

生 正 面 價 值 觀 和

態度。  

  80%或以上老師及

學 生 認 同 學 生 能

透 過 活 動 促 進 學

生身心靈健康。  

  問卷調查  

  教師觀察  

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  普 通 話 科  

  英 文 科  

  數 學 科  

  常 識 科  

  科 學 科  

  宗 教 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  電 腦 科  

  圖 書 科  

  訓 輔 組 及

成 長 課  

  學 生 支 援

組  

  國 民 及 公

民 教 育 組  

  課 外 活 動

組  

 

 

定稿 
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.2 建立學生健

康的生活模式，

培 養 良 好 的 生

活習慣，達至身

心均衡發展。  

1.2.1 舉辦活動、講座、工作坊及多元化的學

習活動等，增加學生對健康的生活模式的認

識。  

  舉辦健康教育主題活動，如衞生習慣、生

長與發育、體能活動、均衡飲食講座或工

作坊等及多元化的學習活動如運動會、水

果月、我至 fit 健體計劃、音樂早操、午息

運動時段等，幫助學生了解如何保持身體

健康。  

  舉辦心靈健康主題活動，如班級經營、禧

年活動及信仰小團體活動、以情緒為題的

講座或工作坊等，幫助學生達至身心均衡

發展。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 增 加

學 生 對 健 康

的 生 活 模 式

的認識。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 協

助 學 生 建 立

健 康 的 生 活

模式。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 協

助 學 生 培 養

良 好 的 生 活

習慣，達至身

心均衡發展。 

  問卷調查  

  教師觀察  

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  普 通 話 科  

  常 識 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  圖 書 科  

  訓 輔 組 及

成 長 課  

  課 外 活 動

組  

  家 長 教 師

會  

 

1.2.2 鼓勵學生及家長善用課時以外空間，協

助學生培養良好的生活習慣。  

  舉辦家長、學生工作坊鼓勵學生及家長善

用課時以外空間。  

  訂立閱讀計畫，培養學生良好的生活習

慣。  

  小息加入不同的體藝活動，如棋藝、桌上

遊戲、跳繩、呼啦圈等培養良好的生活習

慣。  
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.3 培育學生實

踐 天 主 教 教 育

五 大 核 心 價 值

的精神。  

1.3.1 透過正規 /非正規課程、不同的媒介，如

早會分享、好書推介、校園電視台、校園環

境展示等，重點培育學生實踐天主教教育五

大核心價值中「生命」及「義德」的精神。  

  配合正規課程內容，科組於閱讀篇章、主

題寫作、標語創作、專題研習、工作紙等

滲入「生命」及「義德」核心價值元素。  

  於非正規課程，如校園電視台、好書推介、

時時有祢、神父你好、校園電視台、校園

環境展示等滲入「生命」及「義德」核心

價值。  

  以「生命」及「義德」核心價值為題訂立

月訓主題，並配合生活事例和聖經金句，

促進學生身心靈發展。  

 

  8 0% 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 活 動 能

培 育 學 生 實

踐 天 主 教 教

育 五 大 核 心

價 值 中 「 生

命」、「義德」

的精神。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 學 生 能 透

過 活 動 提 升

學 生 正 面 價

值觀和態度。 

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 學 生 能 透

過 活 動 促 進

學 生 身 心 靈

健康。  

  問卷調查  

  教師觀察  

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  普 通 話 科  

  英 文 科  

  宗 教 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  圖 書 科  

  學 生 支 援

組  

  國 民 及 公

民 教 育 組  

  家 長 教 師

會  

 

 



4 

 

目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.4 培養學生國

家 觀 念 和 國 民

身份認同，提升

學 生 公 民 意 識

和 促 進 學 生 的

品格美德。  

1.4.1 完善國家安全教育整體規劃，透過不同

的策略，如舉辦多元化活動，加深學生對中

華文化及國家發展的認識。  

  科組擬定計劃時，參考《價值觀教育課程

框架》生活範疇學習期望的建議，為初小

及高小定立具體的學習期望，以評估計

劃的成效。  

  根據香港國家安全教育課程框架，優化

國家安全教育課程規劃。各科於課堂中

善用國民教育及國家安全教育學與教資

源，並妥善保存以配合教師專業分享。  

  在共同備課中加入二十個國家安全範

疇，以中華文化為主題，共同探討有效的

學與教策略，引導高小學生思考國家面

對的困難和挑戰，以深化學生理解維護

國家安全的重要性，並於同儕觀課中實

踐。  

  舉辦國內交流活動、升旗禮、國旗下講

話、網上問答比賽、參觀愛國教育支援中

心、中國文化月活動、班際問答比賽等。 

  利用校園環境加深學生對中華文化及國

家發展的認識。  

  8 0% 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 活 動 能

加 深 學 生 對

中 華 文 化 及

國 家 發 展 的

認識。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 培

養 學 生 國 家

觀 念 和 國 民

身份認同。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 提

升 學 生 公 民

意 識 和 促 進

學 生 的 品 格

美德。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學與教資

源  

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  普 通 話 科  

  英 文 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  訓 輔 組 及

成 長 課  

  國 民 及 公

民 教 育 組  

  學 校 發 展

組  

  家 長 教 師

會  
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.4 培養學生國

家 觀 念 和 國 民

身份認同，提升

學 生 公 民 意 識

和 促 進 學 生 的

品格美德。  

1.4.2 舉辦教師、家長及親子活動，加強家校

合作及不同持分者對國家安全教育的認識。  

  鼓勵教師積極參與「國家安全教育講座」

有關範疇的專業發展課程 /活動。  

  透過不同途徑，發放國家安全教育資訊，

加強教師、家長及學生對國安教育認識。  

  舉辦親子活動，例如中華文化親子填色比

賽等。  

  提供網上資源，加強學生和家長對中華文

化及國家發展的認識。  

  8 0% 或 以 上

老 師 認 同 活

動 能 加 強 家

校 合 作 及 不

同 持 分 者 對

國 家 安 全 教

育的認識。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 培

養 學 生 國 家

觀 念 和 國 民

身份認同。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 活 動 能 提

升 學 生 公 民

意 識 和 促 進

學 生 的 品 格

美德。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學與教資

源  

 

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  普 通 話 科  

  英 文 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  訓 輔 組 及

成 長 課  

  國 民 及 公

民 教 育 組  

  學 校 發 展

組  

  家 長 教 師

會  

 

1.4.3 培訓學生領袖，培養學生主動關心國家

和香港社會事務，推廣國民教育。  

  培訓四至六年級有領導才能的學生成為

《憲法》和《基本法》校園大使，協助教

師推動國民教育。  
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

1.4 培養學生國

家 觀 念 和 國 民

身份認同，提升

學 生 公 民 意 識

和 促 進 學 生 的

品格美德。  

1.4.3 培養學生媒體和資訊素養，建立正確使
用新媒體的態度。  

  根據《香港學生資訊素養》架構，把資訊

素養融入課程，例如：如何正確使用網上

資料、如何搜集及挑選正確資訊、注意網

頁安全性等，培養學生正確使用互聯網的

態度。  

  8 0% 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 活 動 能

培 養 學 生 媒

體 和 資 訊 素

養，建立正確

使 用 新 媒 體

的態度。  

  8 0% 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 學 與 教

資 源 能 培 養

學 生 國 家 觀

念 和 國 民 身

份認同，提升

學 生 公 民 意

識 和 促 進 學

生 的 品 格 美

德。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學與教資

源  

9 /2 02 5 -

7 /2 02 6  

  課 程 組  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  視 藝 科  

  電 腦 科  

  訓 輔 組 及

成 長 課  

  資 訊 科 技

組  

  國 民 及 公

民 教 育 組  

  家 長 教 師

會  

 

1.4.4 透過全校性及多元化活動，教導學生使
用新媒體的正確方法及態度。  

  舉辦口號設計、海報設計、影片拍攝、填

色比賽等比賽，教導學生使用新媒體的正

確方法及態度。  

  於推行自攜裝置的級別舉行講座，提醒學

生及家長使用新媒體的正確方法及態度，

並提供守則給學生及家長。  

1.4.5 舉辦家長教育活動，以協助及監管學生
正確使用新媒體，培育學生正確使用新媒體
的態度。  

  舉辦家長教育活動，如家長講座或工作

坊，讓家長認識新媒體及使用時的注意事

項，了解如何與子女有良好的溝通，以協

助及監管學生正確使用新媒體。  

  透過親子工作坊，讓家長及學生認識及試

用網上學習平台。  
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2 .  關注事項：豐富學生學習經歷，提升學與教效能，促進學生學習 。   

簡 列上學年的回饋與跟進：  
․  上年度推展自主學習見成效，大部份學生能按教師指導完成筆記摘錄，為進一步深化學生自主學習，提升學生自主學習的

能力和態度，將持續優化筆記摘錄，加強學生筆記摘錄技巧及課後鞏固學習活動。此外，將於三年級及四年級增設摘錄佳
詞佳句、名人名言、諺語及自擬挑戰題等，協助學生建立學習常規。本年度將在去年的工作基礎上，優化校本獎勵小册子、
自攜裝置計劃、設計多元化的學習活動、時間表、拔尖班及評估制度等。此外，將藉著舉辦多元化的閱讀活動，繼續拓闊
學生的閱讀經歷及培養閱讀興趣和技巧。  
目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

2.1 深化自主學

習，持續提升

學生自主學習

的能力和態

度。  

2.1.1 優化筆記摘錄，加強筆記摘錄技巧及

課後鞏固學習活動，建立學習常規。  

  於三至六年級中文、英文科增設摘錄佳詞

佳句、名人名言、諺語；數學、常識科設

自擬挑戰題；宗教科配合月訓設計金句珍

藏卡。  

  中文、英文、數學、常識、人 文 及科 學 科

規劃一至六年級筆記摘錄策略一覽表。  

 

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 學 生 加 強

了 筆 記 摘 錄

技巧。  

  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 學 生 透 過

筆 記 摘 錄 提

升 學 生 自 主

學 習 的 能 力

和態度。  
  80%或以上老

師 及 學 生 認

同 筆 記 摘 錄

能 提 升 學 與

教效能，促進

學生學習。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學生筆記  

  校本獎勵

小册子  

9 /2 02 5 -

6 /2 02 6  
  課 程 組  

  中 文 科  

  英 文 科  

  數 學 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  宗 教 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

 

2.1.2 優化校本獎勵小册子，教導學生訂立學

習計劃、管理個人的學習進度、善用餘暇，

以提升學生對學習的擁有感及責任感。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 校 本 獎

勵 小 册 子 有

助 學 生 提 升

學 生 自 主 學

習態度。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學生筆記  

  校本獎勵

小册子  

9 /2 02 5 -

6 /2 02 6  

  全 方 位 學

生 輔 導 服

務  
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

2.2 延展多元化

學與教策略，優

化課堂設計，提

升 學 生 學 習 興

趣及效能。  

2.2.1 持續推展自攜裝置計劃，優化校本課堂

設計，加強應用電子學習資源。  

  聚焦發展三年級數學、常識科及四至六年

級中文、英文、數學、常識、人文及科學

科。  

  教師善用 AI 學與教平台，優化課堂設計，

以強化學生學習效能。  

  教師發掘更多不同的電子學習應用程式，

讓學生善用資訊科技工具，透過平台讓學

生介紹和分享，進行自評及互評。  

  「好書推介」加入推介電子書，提升學生

學習興趣。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 認 同 自

攜 裝 置 計 劃

有 助 優 化 校

本課堂設計。 

  8 0 % 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 加 強 應

用 電 子 學 習

資 源 能 提 升

學 生 學 習 興

趣及效能。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 認 同 設

計 多 元 化 的

學習活動 /課

業 能 加 強 生

生互動。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 多 元 化

的學習活動 /

課 業 能 提 升

學 生 學 習 興

趣及效能。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  學與教資

源  

9 /2 02 5 -

6 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  普 通 話 科  

  英 文 科  

  數 學 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  圖 書 科  

  資 訊 科 技

組  

 

2.2.2 設計多元化的學習活動 /課業，加強生

生互動。  

  聚焦發展三年級、五年級、六年級中文、

英文、數學、常識科及四年級中文、英文、

數學、人文及科學科。  

  設計多元化的學習活動如：匯報、角色扮

演、演演說說 (Show & Tell)、介紹圖書等。 
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

2.3 靈活運用學

時，創造空間和

提 供 更 多 元 化

及 豐 富 的 學 習

經歷，加強照顧

學生的多樣性。 

2.3.1 優化時間表，靈活運用課時，創造空間

以安排認識中華文化、《憲法》、《基本法》教

育及國家安全教育活動。設計多元化的全方

位學習活動、跨課程學習活動、閱讀時段等，

以不同形式的學習體驗如參觀、講座、工作

坊、服務學習、主題學習、境外交流等學習

經歷。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 認 同 優

化 後 的 時 間

表 能 創 造 空

間 以 提 供 更

多 元 化 及 豐

富 的 學 習 經

歷，加強照顧

學 生 的 多 樣

性。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 及 學 生

認 同 增 設 拔

尖 班 能 提 供

更 多 元 化 及

豐 富 的 學 習

經歷，加強照

顧 學 生 的 多

樣性。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  時間表  

9 /2 02 5 -

6 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  英 文 科  

  數 學 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  視 藝 科  

  音 樂 科  

  體 育 科  

  電 腦 科  

  學 生 支 援

組  

  學 務 組  

 

2.3.2 善用下午時段及人才庫，增設拔尖班。 

  優先安排三至六年級各科拔尖班於課時

內。  

 

2.4 優化現行校

本 評 估 政 策 及

形式，促進學生

學習。  

2.4.1 優化評估制度、方式，以收集學生在知

識、能力、價值和態度各方面的學習顯證。  

  於一至六年級推動減少測驗與考試次數，

以減輕學生的學習壓力。將原有兩次測驗

和兩次考試改為三次考試。另外，三次考

試考核科目亦按學習需要安排。  

  試行多元化的進展性評估，按課題進行評

估 /互評，設多方參與方式，以了解學生的

能力，促進學生學習。  

  8 0 % 或 以 上

老 師 認 同 優

化 現 行 校 本

評 估 政 策 及

形 式 有 助 促

進學生學習。 
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目標  推行策略  成功準則  評估方法  時間表  負責人  所需資源  

2.5擴 闊 學 生 閱

讀經歷，培養學

生 的 閱 讀 習 慣

和興趣。   

 

2.5.1 推動跨課程閱讀，擬定不同閱讀主題。

例如：價值教育、國民身份認同、國安教育、

動物的認識、健康生活模式等。  

  增加參與跨課程閱讀的科目，擴闊學生的

視野。  

  8 0 % 或 以 上 老
師 及 學 生 認 同
跨 課 程 閱 讀 能
擴 闊 學 生 閱 讀
經歷，培養學生
的 閱 讀 習 慣 和
興趣。  

  8 0 % 或 以 上 老
師 及 學 生 認 同
增 設 更 多 富 趣
味、不同類型的
電 子 書 及 實 體
書 能 擴 闊 學 生
閱讀經歷，培養
學 生 的 閱 讀 習
慣和興趣。  

  8 0 % 或 以 上 老
師 及 學 生 認 同
舉 辦 配 合 不 同
科 目 的 閱 讀 活
動 能 擴 闊 學 生
閱讀經歷，培養
學 生 的 閱 讀 習
慣和興趣。  

  8 0 % 或 以 上 老
師 及 學 生 認 同
校 園 電 視 台 節
目 能 培 育 正確
運 用 資 訊 科 技
的態度。  

  問卷調查  

  教師觀察  

  電子書及

實體書  

9 /2 02 5 -

6 /2 02 6  

  課 程 組  

  中 文 科  

  英 文 科  

  數 學 科  

  常 識 科  

  人 文 科  

  科 學 科  

  宗 教 科  

  電 腦 科  

  圖 書 科  

  資 訊 科 技

組  

 

2.5.2 透過不同閱讀活動，提升學生的閱讀樂

趣。例如：home-reading(網上英語閱讀平台 )、

主題式閱讀、閲讀講座，講故事比賽，家長

講故事，好書推介，伴讀活動，親子閱讀活

動等。  

  增設更多富趣味、不同類型的電子書及實

體書。  

  舉辦配合不同科目的閱讀活動。  

2.5.3 教授學生以正確的態度運用資訊科技。

例如：版權知識、正確使用互聯網等。  

  於課室、圖書館張貼海報提示學生正確運

用資訊科技的態度。  

  透過早會由學生互動分享使用互聯網的態

度或習慣、校園電視台節目教授學生以正

確的態度運用資訊科技。例如：版權知識、

正確使用互聯網等。  

 


